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Chronische beademing bij ALS 



Leerpunten 

Å De organisatie van chronische beademingszorg in Nederland 

ÅWat zijn de verwijscriteria naar een beademingscentrum bij ALS? 

ÅWelke vormen van beademing zijn er en wat zijn de voor en 
nadelen hiervan? 

ÅWat is het doel van chronische beademing bij ALS? 

ÅWat zijn de voorwaarden voor het starten van chronische 
beademing? 

ÅWaar wordt chronische beademing opgestart? 

ÅWanneer en hoe staken van chronische beademing? 
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Å2018: 3500 patiënten in Nederland met chronische beademing 

Å53% neuromusculaire aandoening 
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Thuisbeademing bij ALS 



Chronische beademing bij ALS 

ÅOverlijden vaak t.g.v. respiratoire insufficiëntie door paralyse van de 
ademhalingsspieren 

 

Å Respiratoire spierkracht is belangrijkste voorspeller van survival en 
belangrijke predictor van kwaliteit van leven 

 

Å Ademhalingsondersteuning bij ALS is geïndiceerd bij klachten van 
nachtelijke hypoventilatie, ongeacht CO2 waarde óf bij CO2>6kPa 



Hoe werkt beademing? 



Klachten van nachtelijke hypoventilatie 

Å Angst om te slapen  

ÅOrthopnoe 

Å Enge dromen of nachtmerries 

ÅOchtendhoofdpijn 

Å Hypersomnolentie 

Å Nachtelijk transpireren 

 



Gezien snel progressieve beloop bij ALS, tijdig verwijzen 

 

ZEKER bij: 

ÅNachtelijke hypoventilatie 

ÅVerhoogde ademarbeid 

ÅRecidiverende luchtweginfecties  

ÅAspiratie 

Verwijzen naar CTB? 



ÅBloedgas: 

ÅPCO2 > 6.0Pa (45mmHg) overdag 

ÅBicarbonaat > 30 mmol/L 
 

ÅLongfunctieonderzoek: 

ÅVitale capaciteit <50% van voorspeld 

ÅPeak cough flow <300 ml/min 

Verwijzen naar CTB? 



Wat is thuisbeademing? 

Situatie waarin de patiënt chronisch of chronisch intermitterende 
ademhalingsondersteuning ontvangt buiten het ziekenhuis 

 



Welke vormen van beademing zijn er? 
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Non-invasieve beademing

Tracheostomale
(invasieve) beademing



Non-invasieve beademing (NIV) 

Maskerbeademing 



Mondstukbeademing 

Non-invasieve beademing (NIV) 



Nadelen non-invasieve beademing 

Lekkage van masker 

Drukplekken  

Lucht in de maag 

Geen goede communicatie mogelijk 

 

Bij ALS  

Å Zwakte gelaatsspieren 

Å Bulbaire ALS zeer lastig te beademen 

Å Speekselproductie 

Å Handfunctie  



Invasieve beademing 

Tracheostomale beademing 



Indicaties voor tracheostomale beademing 

ÅWanneer NIV niet meer effectief is 

ÅOptreden van aspiratie/slikonveiligheid 

 

   9ŎƘǘŜǊΧ 
 

ÅGrote impact op zorgafhankelijkheid en zorgbehoefte 

ÅYǿŀƭƛǘŜƛǘ Ǿŀƴ ƭŜǾŜƴΧΚ 



Voorwaarden voor chronische beademing 

Å Patiënt is wilsbekwaam en stemt in met chronische beademing 

Å Patiënt is in staat om te communiceren (verbaal/non-verbaal)  

Å9Ǌ ƛǎ ǎǇǊŀƪŜ Ǿŀƴ ŜŜƴ ǾŜƛƭƛƎŜ ΨǘƘǳƛǎΩǎƛǘǳŀǘƛŜ 

ÅGeschoolde zorgverleners 

 

 

 

 
www.vsca.nl 

Vereniging Samenwerkingsverband  

Chronische Ademhalingsondersteuning 

http://www.vsca.nl/


Woonsituatie van de beademde patiënten in NL 
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Å Afname van lichamelijke klachten en symptomen 

 

Bij ALS is er evidence* voor: 

Å toename van kwaliteit van leven (non-bulbair) 

Å toename van de levensverwachting (non-bulbair) 

* Radunovic A, Annane D, Rafic MK Brassington R, Mustafa N. Mechanical ventilation 
for amyotrophic lateral sclerosis/motor neuron disease. Cochrane Database of 
Systematic Reviews 2017, Issue 10. Art. No.: CD004427 

Doel van chronische beademing bij ALS 

* Bourke SC, Tomlinson M, Williams TL, Bullock RE, Shaw PJ, Gibson GJ. Effects of 
noninvasive ventilation on survival and quality of life in patients with amyotrophic 
lateral sclerosis: a randomised controlled trial. Lancet Neurology 2006;5:140-7.  



Chronische beademing bij ALS echt effectief?  

 

 

 

ALS versus niet-ALS met NIV 

Å Beide groepen significante CO2 reductie 

ÅQoL in niet-ALS groep significant beter na 2 en 6 mnd 

ÅQoL in ALS groep in slechts enkele domeinen beter en  slechter na 6 
mnd 

Å ALS patiënten in later stadium van ziekte vergeleken met studie 
Bourke 


